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Der Esslinger Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt 2025

Bald ist es so weit: vom 25.11. bis 22.12. werden die Uhren in der mittelalter-
lichen Altstadt von Esslingen am Neckar wieder symbolisch um 600 Jahre zuriick-
gedreht. Eingebettet in die prachtige Fachwerkkulisse der Esslinger Altstadt mit
tber 800 historischen Baudenkmalen und Sehenswirdigkeiten offnet sich zur
Vorweihnachtszeit fur vier Wochen eine einzigartige Erlebniswelt.

Der Esslinger Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt zahlt mit Uber 180 Stéanden
und mehr als 500 kulturellen Programmpunkten zu den Top 10 der attraktivsten
Weihnachtsmarkte in Deutschland. Erlebniswert, Interaktion, Kinder-und Familien-
freundlichkeit bilden den Markenkern dieser kulturreichen Veranstaltung.

Rund eine Million Besucher aus Deutschland, der Schweiz, Italien, England,
Spanien, Frankreich und Ubersee kommen jéhrlich nach Esslingen und begeben
sich auf eine Zeitreise ins Mittelalter. Zuséatzlich zu vielen Bloggerinnen und
Bloggern sowie Reisejournalen wie beispielsweise der Varta-Fihrer lobt die
britische Times wiederholt den Esslinger Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt
und stuft ihn, neben Brissel, Wien und Prag, unter den Top 29 der besten
Weihnachtsmarkte europaweit ein. Auch auf Tripadvisor sind die Bewertungen
hochst positiv, mit 343 Bewertungen mit durchschnittlich 4,7 von 5 Punkten,
in denen deutllich wird, dass die Besucher sich bereits auf den Markt freuen.

Oberbirgermeister Matthias Klopfer eréffnet am Dienstag, 25.11.2025 um
17.00 Uhr auf der Hauptbihne am Rathausplatz das bezaubernde Marktleben
mit possenhafter Narretei, heiBen Feuerspielen und mitreiBender Musik. Gut
gelaunte Marketender, Hokerer und Marktschreier versetzen die Besucher zuriick
in alte Zeiten. Zahlreiche Mitmachangebote fiir Kinder und Erwachsene laden zum
Entdecken, Erlernen alter Handwerkskiinste und Verweilen mit allen Sinnen ein.

Die Marktstande sind am Eréffnungstag von 16.00 bis 20.30 Uhr gedffnet,
ansonsten Sonntag bis Donnerstag von 11.00 bis 20.30 Uhr und Freitag bis
Samstag von 11.00 bis 21.30 Uhr.

Internationales Kulturprogramm - Neues und Bewéhrtes

Wie immer sorgen renommierte Kiinstler aus ganz Europafir ein taglich wechselndes
Kultur-und Unterhaltungsprogramm, indem sie das Publikum mit Witz und Schalk
auf drei Blhnen und in den Gassen mit einbeziehen. Neben den bewahrten
Kinstlern wie Gaukler Fleapit, Spielmann Bijan, den Feuerkiinstlern Lidia und
Mercurius, sowie dem jiddischen Geschichtenerzahler Shiomo Goldstein,
treten weitere namenhafte Kiinstler und Kiinstlergruppen auf.

Diesmal mit dabei Mirimah, mit Ihren anmutigen Tanzeinlagen (25.11. bis 27.11,,
2.12. bis 4.12. und 16.12. bis 17.12.), das Duo Usse Lamang mit unterhalt-
samer Musik (25.11. bis 1.12.), Le Groupe Gabino reist aus Studfrankreich an
(25.11. bis 1.12.), der Kraftjongleur Bagatelli (28.11. bis 29.11. und 18.12.),
die Feuerartistin und Stelzenlduferin Izza Flambé (28.11. bis 1.12. und
18.12. bis 22.12), die Schmierenkomaddianten (1.12. bis 8.12.), zudem leiden-
schaftliche Musik der Gruppe BraAgas (2.12. bis 7.12.), das musikalisch lebens-
frohe Duo Spectaculatius (2.12. bis 8.12.), das Duo Lux Aeterna (5.12. bis 7.12.)
mit Feuerperformance und Tanz, die tschechischen Vollblutmusiker Krless
(8.12. bis 14.12), das Duo Nikkijara mit der Teufelsgeigerin Marie Nicole Fust
(9.12. bis 15.12.), der beeindruckende Kraftakrobat Eisenhans (15.12. bis 18.12.),
das bezaubernde Duo TiAnne (16.12. bis 22.12.) und als besonderes Highlight
die 12-képfige Gruppe Saboi mit archaischen Kldngen (18.12. bis 20.12.).

NEU: Erstmalig wird die Bettlerin Lilo Limmeley (25.11. bis 5.12.) mit ihren
Geschichten den Markt bereichern. Sie ist Mitstreiterin der Armen, Kranken und
AuBenseitern. lhre gesamte Gewandung ist nach historischen Vorbildern und
authentischen Materialien per Hand genaht.

Diese Kiinstler sorgen fiir ein abwechslungsreiches Kulturprogramm:

- 25.11. bis 01.12.:

Le Groupe Gabino - beeindruckende Gruppe aus Sudfrankreich
- 25.11. bis 01.12.:

Duo Usse Laméng - unterhaltsame Musiker

Fotos: Esslinger Stadtmarketing & Tourismus GmbH

- 25.11. bis 27.11., 02.12. bis 04.12., 16.12. bis 17.12.:
Mirimah - Tanz auf hohem Niveau, anmutig und kraftvoll
- 28.11. bis 29.11., 18.12.:
Bagatelli - Kraftjongleur mit Anmut und Prazision
- 02.12. bis 07.12.:
Die Gruppe BraAgas - leidenschaftliche Vollblutmusikerinnen
- 02.12. bis 08.12.:
Duo Spectaculatius - mehrstimmiger Gesang und vielfaltige Instrumente
- 05.12. bis 07.12.:
Lux Aeterna - Feuerperformance und Gaukelei
- 08.12. bis 14.12.:
Krless - virtuose Musiker aus Prag
- 09.12. bis 15.12.:
Nikkijara - die Teufelsgeigerin
- 16.12. bis 22.12.:
TiAnne - bezauberndes Duo
- 18.12. bis 20.12.:
Saboi - archaische Mittelalterklange aus Sudfrankreich

Marchenzelt - Geschichten fiir Kinder und Erwachsene
(kostenlos und ohne Anmeldung)

- 28.11. bis 30.11.:
Naceur Charles Aceval - nomadische Erzahlkunst (ab 8)
- 03.12. bis 07.12.:
Yussuf Ibrahim - Geschichten des Orients (ab 6)
- 08.12. bis 22.12.:
Pirolina - mit Erzéhlungen aus finf Jahrhunderten (O bis 100)

Angebote fiir Kinder

- Kinderfiihrungen fiir Schulklassen

Ein erfahrener und gewandeter Fihrer geleitet die Schulklassen Giber den Markt
und ermoglichet Einblicke ins Mittelalter. Ein Stlick Geschichte zum Anfassen
mit den alten Handwerkerberufen wie Schmied, Kalligraph, Loffelschnitzer,
ZinngieBer, Lederer, Steinmetz oder Glasblaser. Nach der Fiihrung gibt es einen
Kinderpunsch.

Das Angebot fir Schulklassen (ab 1. Klasse) istim Zeitraum 26.11. bis 19.12.2025
buchbar. Die Flhrung dauert ca. eine Stunde und kostet 30 EUR je Gruppe
inkl. Kinderpunsch fir jedes Kind. Buchungen unter www.esslingen-info.com/
veranstaltungen/mittelaltermarkt-weihnachtsmarkt/mitmachangebote-
fuehrungen.
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- Das Marchenzelt am Hafenmarkt -
Treffpunkt fiir groBe und kleine Abenteurer
Kunterbunte Kindertraume werden im Méarchenzelt auf dem Hafenmarkt wahr.
Naceur Charles Aceval begeistert mit nomadischer Erzéhlkunst (28.11. bis
30.11.) und Mérchenerzahler Yussuf verzaubert die Kinder mit Geschichten aus
dem Orient (3.12. bis 7.12.). Zudem konnen die kleinen Besucher der Marchen-
erzahlerin Pirolina (9.12. bis 22.12.) lauschen.

- Weitere Mitmachangebote fiir Kinder
In der Kerzenwerkstatt im Zwergenland gibt es die Moglichkeit Kerzen zu ziehen
oder einen Handabdruck anzufertigen. Neben dem kleinsten Riesenrad der
Welt, erwartet die jingeren Besucher eine Vielzahl an mittelalterlichen Spielen
wie BogenschiefBen, Burgbelagerung und Drachenjagd mit Armbrustschiefen,
Sternewerfen und die Sterntaler Leiter, bei denen sie ihr Geschick unter Beweis
stellen konnen. Ein besonderes Vergniigen bietet, ebenfalls im Zwergenland,
das Wikingerkarussell.

Marktfiihrungen und Mitmachangebote unterstreichen den Erlebniswert

Eine der vielen Besonderheiten des Esslinger Mittelaltermarktes ist das Vor-
fihren alter Handwerkskunst. Kein Wunder, denn im Mittelalter gaben die Hand-
werksziinfte den Esslinger Gassen ihren Namen, zum Beispiel der Webergasse
oder der KiiferstraBe. Auf dem Mittelaltermarkt stehen die zahlreichen Mitmach-
aktionen und Fihrungen heute kennzeichnend fiir den Erlebniswert und die Kultur-
vermittlung der Veranstaltung.

Erlebnisfiihrungen fir Erwachsene iiber den
Mittelaltermarkt 26.11./2.12./9.12./16.12.

Dieser spannende Rundgang mit dem Mittelalterfachmann Enrico Bosecke ist ein
Muss fir alle Liebhaber des Esslinger Mittelaltermarktes und selbstverstandlich
auch flr Besucher geeignet, die den Markt noch nicht kennen. Bei dieser Fiihrung
gewinnt der Besucher interessante Einblicke in das mittelalterliche Markttreiben
und das traditionelle Handwerk. Bei einem anschlieBenden gemeinsamen Punsch/
Glihwein an einer mittelalterlichen Taverne l&sst sich das ein oder andere Thema
vertiefen.

NEU: Urban Sketching am 5.12.

Zum ersten Mal, kann das mittelaltere Leben mit Gauklern, Feuerspuckern,
gewandetem Marktvolk per Urban Sketching mit dem Kinstler Johan Bylund auf
dem Markt skizziert werden.

Rituelles Rauchern erlernen am 7.12.

In diesem Einflhrungskurs erlernen die Teilnehmer die Grundzlige der Raucher-
kunde sowie ein traditionelles Reinigungsritual fir Haus und Hof.

Mittelalterlicher Fechtkurs mit Gero Bergmann am 9.12.

Disziplinen, von der Beinarbeit bis hin zu aufwendigen Fechtmandvern vermittelt.
Der Kurs wird von Gero Bergmann geleitet, der seit iber 20 Jahren als Lehrer und
Choreograf flr Bihne und Film tétig ist.

Raunachte und ihre Rituale am 14.12.

Mit reinigenden und meditativen Rducherungen wird das Alte, Unliebsame und
langst Uberholte losgelassen, um die innere und duBere Klarheit zu unterstiitzen.
Hier lernt man die rituelle und mythologische Bedeutung der Raunachte zur
Innenschau kennen.

Alle Angebote konnen unter: www.esslingen-info.com/veranstaltungen/
mittelaltermarkt-weihnachtsmarkt gebucht werden.

GroBer Fackelumzug zur Burg am 18.12.

Am Donnerstag, 18.12., findet der traditionelle Fackelumzug statt, bei dem Be-
sucher und Marktvolk gemeinsam hinauf zur Burg ziehen. Oben angelangt, er-
wartet die Besucher eine Feuershow mit anschlieBendem Tanz ums Feuer. Mit
Trommeln und archaischem Gesang von der Gruppe Saboi wird der Winter be-
griBt. Der Umzug beginnt um 20.30 Uhr auf dem Rathausplatz. Ab 20 Uhr kdnnen
an der Blihne vor dem Alten Rathaus Fackeln fiir 2 EUR/Stlick erworben werden.

Neue Stiande auf dem Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt

NEU: Neu dabei sind auf dem Weihnachtsmarkt

- Handgefertigte Kleidung fur Babies, Kinder und Erwachsene aus Kamelhaar,
Kaschmir, Yak- und Schafswolle

- Selbstgegossene Kerzen aus Bio Sojawachs, Dekoration aus GieBbeton als
Kerzenuntersetzer usw., Duftmelts aus Bio Sojawachs.

- Chipsery - frische Gourmetchips mit Beilagen

NEU: Neu dabei sind auf dem Mittelaltermarkt
- Die Gutenberg-Druckwerkstatt aus Esslingen zur Vermittlung des Buchdrucks

Adventsmarkt in der RitterstraBBe an den Wochenenden

Der Adventsmarkt in der RitterstraBe erfahrt samstags und sonntags an den
vier Adventswochenenden groBe Beliebtheit. Organisator Til Maehr préasentiert
jeweils Uber 40 kunsthandwerkliche Aussteller. Der Adventsmarkt ist samstags
von 11 bis 21.30 Uhr und sonntags von 11 bis 20.30 Uhr geoffnet.

Weihnachtsmarktbroschiire in der Stadtinformation

Die kostenlose Weihnachtsmarktbroschire istin der Esslinger Stadtinformation und
im Einzelhandel erhéltlich. Weitere Infos gibt es auch auf Facebook ,,Der Esslinger
Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt®.

Sicherheitskonzept

Das Fechten mit dem Rapier und dem Hofdegen zéhit zur Kénigsdisziplin der
historischen Fechtkunst. Eleganz, Schnelligkeit und ausgefeilte Techniken sind die
Grundpfeiler des Rapierfechtens. In diesem Kurs werden die Grundlagen dieser

Um den gestiegenen Sicherheitsanforderungen Rechnung zu tragen, gibt es
bereits seit 2011 ein Sicherheitskonzept fur den Mittelaltermarkt & Weihnachts-
markt. Dieses wird jedes Jahr vom Veranstalter zusammen mit den Sicherheits-
kraften der Stadt (Polizei, Feuerwehr, Ordnungsamt etc.) fortgeschrieben. Das
Sicherheitskonzept beinhaltet u. a. die Verkehrssicherheit, den Brandschutz und
die Verhinderung von Diebstahl und Vandalismus.

Zufahrtsschutzkonzept

Zum Schutz der Besucher, Anwohner und Marktpartner wird das Veranstaltungs-
gelande des Mittelaltermarktes & Weihnachtsmarktes vom 25.11. bis 22.12.2025
durch ein Zufahrtsschutzkonzept mit mehreren, teilweise personell besetzten
Zugangssperren gesichert. Einfahrten in das Veranstaltungsgelande sind daher
wahrend der Veranstaltungszeiten grundsétzlich nicht méglich - dies betrifft auch
die Zufahrt zur Tiefgarage Kleiner Markt.

Empfohlen wird die Anreise per OPNV, Fahrrad oder zu FuB. Die S-Bahn und
Bus-Haltestellen sind nur wenige Meter vom Marktplatz entfernt. Fir PKW-Fahrer
stehen die rund 3.000 Parkplatze in den Tiefgaragen und Parkhdusern rund um
den City-Ring bereit.
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Weihnachtliches Singen & Musizieren

auf der Buhne am Kessler-Platz

Esslinger Vereine und Musikgruppen singen und musizieren im Advent auf
der Biihne am Georg-Christian-von-Kessler-Platz.

Samstag, 29. November

18:05 Musikverein Obertiefenbach e. V.

19:05 Chorazon - Chor der katholischen Gesamtkirchengemeinde Esslingen
Sonntag, 30. November - 1. Advent

18:05 CVJM-Posaunenchor Hegensberg-Liebersbronn Kimmichsweiler Aichwald
18:35 Séngerkranz 1888 e. V. St. Bernhardt-Wiflingshausen
Montag, 1. Dezember

18:05 Evangelischer Posaunenchor Berkheim

Dienstag, 2. Dezember

18:05 Shanty-Chor der Marinekameradschaft ,,Tsingtau® Esslingen
19:05 Esslinger Liederkranz e. V. 1827

Mittwoch, 3. Dezember

18:05 Jagdhornblédser der Jagervereinigung Esslingen e. V.

18:35 Liederlust Mettingen 1888 e. V.

Freitag, 5. Dezember

18:05 CVJM-Posaunenchor Oberesslingen-Zell e. V.

18:35 Spielmannszug der TSG Esslingen e. V.

Samstag, 6. Dezember

18:05 Interkulturelle Kindertanz- und Trommelgruppe (buntES)
18:35 Posaunenchor Mettingen

Sonntag, 7. Dezember - 2. Advent

18:05 Musikverein Liebersbronn e. V.

Dienstag, 9. Dezember

18:05 Die Esslinger Alphorner

18:35 Musikverein Waldenbronn e. V.

Mittwoch, 10. Dezember

19:05 ES Bénd

Donnerstag, 11. Dezember

18:05 Gesangverein Neckarlust Esslingen e. V.

Weihnachtliches Singen und Musizieren

Freitag, 12. Dezember
18:05 Die Esslinger Alphdrner
18:35 Asociation Padres de Familiae. V. -
Dudelsackblaser des Spanischen Elternvereins Esslingen
Samstag, 13. Dezember
18:05 Kulturinitiative Blues in Town Esslingen e. V.
Sonntag, 14. Dezember - 3. Advent
19:00 Oratorien-Verein Esslingen e. V. -
»Es ist ein Stern erschienen® in der Stadtkirche St. Dionys
Montag, 15. Dezember
18:05 Singebration e. V.
18:35 Blasorchester der Musikschule Esslingen
Dienstag, 16. Dezember
18:05 Seewiesen-Kinderchor
18:35 CVIM-Posaunenchor Waldenbronn-Hohenkreuz
19:05 Esslinger Kammerchor ExVocal e. V.
Mittwoch, 17. Dezember
18:05 Ensemble ,,Malva“ des deutsch-ukrainischen Vereins Perspektive e. V.
18:35 Esslinger Kantorei
Donnerstag, 18. Dezember
18:05 Musikgruppen des Morike-Gymnasiums
Freitag, 19. Dezember
18:05 Musikverein Zell a. N. - Oberesslingen e. V.
18:35 CVJM-Posaunenchor Esslingen-Stadtmitte e. V.
19:05 Jugendkantorei der Stadtkirche Esslingen
Samstag, 20. Dezember
19:00 Stadtische Musikschule Esslingen -
,0 du frohliche“ in der Stadtkirche St. Dionys
Sonntag, 21. Dezember - 4. Advent
18:05 Ensemble ,,Malva“ des deutsch-ukrainischen Vereins Perspektive e. V.
Montag, 22. Dezember
18:05 Musikverein Berkheim e. V.

Musik unter dem Weihnachtsbaum
vor dem Alten Rathaus

Mittwoch, 24. Dezember -

Heilig Abend

16:15 Esslinger Liederkranz e. V. 1827
und Glockenspiel live

Donnerstag, 25. Dezember -

Weihnachten

16:30 CVJM-Posaunenchor Esslingen-
Stadtmitte e. V. und Glockenspiel live

Mittwoch, 31. Dezember -

Silvester

17:00 Minsterchor St. Paul
und Glockenspiel live

Donnerstag, 1. Januar 2026 -

Neujahr

11:30 Esslinger Posaunenchore

Informationen

Stadt Esslingen am Neckar
Kulturamt

Rathausplatz 3

73728 Esslingen am Neckar
Telefon: 0711 / 3512-2644
E-Mail: kulturamt@esslingen.de
Webseite: esslingen.de/musik

Foto: Kulturamt Esslingen  Anderungen vorbehalten.



Musik, Gemeinschaft und Besinnung

(ak-0) Advent ist eine Zeit, in der Rituale, Musik und Gemein-
schaft wichtig sind. Fir viele Menschen geben sie Struktur,
Warme und Tiefe in einer oft hektischen Zeit.

Adventslieder: Stimme & Text

Lieder wie ,Macht hoch die Tur®, ,Tochter Zion“ oder ,StiRer
die Glocken nie klingen“ begleiten die Vorweihnachtszeit.
Die Texte sprechen oft von Licht, Hoffnung und Ankunft.
Manche Gemeinden bieten Konzerte und Chornachte an -
eine wunderbare Einstimmung auf das Fest.

Familienrituale

An jedem Adventssonntag eine Kerze entziinden, ein Ge-
dicht oder eine kurze Geschichte vorlesen, ein Stimmungs-
ritual mit Musik oder Kerzengesang zuhause. Auch das ge-
meinsame Singen am Abend oder adventliche Gedichte
lesen versiBen die gemeinsame Zeit.

Gemeinschaft & Veranstaltungen

Adventsmarktbesuche, Weihnachtsmarkte, Laternen-
umziige, Konzerte in Kirchen oder Gemeindezentren - solche
Anlésse verbinden Menschen und schaffen Erinnerungen.

Advent & Achtsamkeit

In der Schnelllebigkeit kann der Advent eine Einladung sein:
bewusst langsamer werden, einen Tag ohne Termine, Dank-
barkeitsrituale, selbst gemachte Adventskalender mit Im-
pulsen oder Gedanken fir jeden Tag.

Kerzenlicht & Besinnung - ein Moment der Ruhe im Advent.

ADVENT & RITUALE 7

Foto: pexels.com/ak-o

der Badewanne.

von den Badprofis:
* Neubau von Heizung und Bad

Reparatur und Wartung
Badumbau

Solartechnik

Sprechen Sie uns an.

Blech- und Flaschnerarbeiten

Fritz-Muller-StraBe 136 - 73730 Esslingen - Telefon: 0711 939 380 - Email: info@karl-scharpf.de

=Y SCHARPF

BAD-SANITAR-HEIZUNG-BLECH

Lassen Sie den Advent doch gemiitlich
angehen und geniefB3en Sie die Zeit in

Oder planen Sie gleich ein neues Bad

www.karl-scharpf.de
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Der echte Weihnachtsbaum:

Warme, Glanz und Familientradition

So gelingt das Fest - mit Tipps fir Einkauf,
Befestigung, Frische und Schmuck

(DJD). Weihnachten ist mehr als nur ein Datum - es ist ein Geflhl, es ist das Fest
der Traditionen und der vertrauten Rituale. Im Mittelpunkt steht in den aller-
meisten Wohnzimmern der Weihnachtsbaum als Symbol flr Familie, Geborgen-
heit und gemeinsames Feiern. Damit der festlich geschmiickte Baum Freude
bereiten kann, sollte er allerdings sicher und stabil stehen. Hier sind die sechs
wichtigsten Tipps fir Einkauf, Befestigung, Frische und Schmuck des Baumes:

1. Einkauf:

Bei einigen Modellen signalisiert eine
Sicherungsglocke im FuBpedal gut hor-
bar, wenn die Klauen sicher und fest
am Baum anliegen und der Verschluss
des FuBhebels automatisch eingerastet
ist. Mehr Infos und einen Online-Shop:
www.krinner.com. Tipp: Vom Design-
modell ,Kopenhagen® sind zwei neue Varianten in Kiefer und in Bambus erhaltlich.

Kabellose Kerzen bringen den Weihnachts-
baum auf sichere Weise zum Strahlen.
Foto: DJD/KRINNER

4. Zuschnitt:

Das Netz sollte drangelassen werden, denn es schitzt den Baum und macht das
Aufstellen im Sténder wesentlich einfacher.

2. Standort:

Den Weihnachtsbaum nicht in der Nahe von Heizquellen oder offenen Flammen
wie Kaminen platzieren, um eine Brandgefahr auszuschlieBen. In der Nahe des
Baumes sollte es Zugang zu Steckdosen geben, damit man etwa Lichterketten
anschlieBen kann. Tipp 1: Den Baum nicht direkt ans Fenster stellen, hier kann er
durch die Sonneneinstrahlung schneller austrocknen. Tipp 2: Bereiche vermeiden,
wo der Baum umgestoBen werden konnte. Der Untergrund sollte eben und stabil
sein, rutschige oder unebene Flachen sind nicht geeignet.

3. Christbaumstéander:

Er sollte sicher sein, einfach zu bedienen -und flr die GroBe des Baums geeignet. Von
Krinner etwa, dem niederbayerischen Erfinder des Christbaumstanders mit FuBhebel
und Rundum-Einseiltechnik, gibt es Stander ,made in Germany“ in allen GroBen.

Um den Baum schnell und sicher aufzustellen, sollte er einen geraden Anschnitt
am Stammende vorweisen. Zudem ist durch einen frischen Anschnitt eine bessere
Wasseraufnahme gewahrleistet, da die Baume oft Wochen vorher geschnitten
wurden. Tipp: Vom Tannenbaum einen etwa zwei Zentimeter geraden Anschnitt
abschneiden und den Baum danach in den Christbaumstéander stellen.

5. Wasserzufuhr:

Moderne Christbaumstander besitzen einen integrierten Wassertank mit Wasser-
standsanzeige. RegelméaBiges Nachfiillen verhilft dem Baum zu wochenlanger Frische.

6. Lichterketten:

Kabellose Kerzen wie ,,Lumix® von Krinner bringen den Christbaum auf sichere
Weise zum Strahlen und kdnnen mit der Fernbedienung gesteuert werden. Tipp:
Nun gibt es von diesem Anbieter die erste Lichterkette mit Fernbedienung, die sich
flexibel an jede BaumgroBe anpasst. Jeder einzelne String der Lumix Magnet-it
misst 2,5 Meter und Iasst sich ganz einfach bis zu 20 Meter verlangern.

Kommt immer schneller als geDACHLt...

Wir wiinschen
Ihnen eine
besinnliche
Adventszeit!

www.buero12.com
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GRRLINER -

DACH | BLECH | HOLZ %’f’ _

NeckarstraBe 85 - 73728 Esslingen
Telefon 0711 313900 - Fax 0711 313948
www.gruener-dach.de

...Reparaturen aller Fabrikate

¢ Inspektionen e Hauptunter-
e Klimaservice suchung (HU)
. e Abgasunter-

e Unfallinstand-

setzung suchung (AU)
e Karrosserie ° g;?‘r,?g:n -

und Lack

e Reifen und Rader

e Schadens- - -

regulierung mit Einlagerung

und -abwicklung ¢ Mietwagen

Sebastiano Ventura

Obertirkheimer StraBBe 25

73733 Esslingen (Mettingen)

Telefon (07 11) 32 16 67

Telefax (07 11) 32 17 17
E-Mail: Ventura.Autoservice@t-online.de
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@ PARKETT NEUBERT

WOHLFUHLBODEN

GESUCHT?

- hochwertige Teppichboden von
Herstellern wie JAB und JOKA

- furr alle Einsatzbereiche:
Zuhause, Objektbereich, Industrie

- groBe Design- und Materialaus-
wahl, von Sisal bis Nadelvlies.

Wir beraten Sie personlich, schneiden

Ihren Teppich millimetergenau zu
und fassen ihn auf Wunsch ein. Die
Lieferung erfolgt in der Regel inner-
halb von drei Tagen — bei groReren
Bestellungen sogar frei Haus.

Besuchen Sie unseren Showroom in
Esslingen und entdecken Sie den
perfekten Teppich fur Ihr Zuhause!

Rufen Sie uns an oder kommen Sie
bei uns vorbei.

Obertiirkheimerstr. 39
73733 Esslingen

Telefon 0711 36 58 323
Mobil 0160 44 47 877

Di—-Fr 10:00-17:00 Uhr
Sa 10:00 — 12:00 Uhr

www.parkett-neubert.de

10 ZITRUSFRUCHTE

Mandarine oder Clementine?

Clementinen sind etwas kleiner als Mandarinen und schmecken siBlich bis mild-séuerlich. Vor dem Schélen
erst mal waschen und abtrocknen. Foto: dpa/Christin Klose
Die Finger graben sich in die leuchtend orange Schale - und es riecht direkt herrlich nach
Weihnachten. Aber welche Frucht ist es denn, die da geschélt wird: eine Mandarine oder eine
Clementine?

Wer von der Mandarine spricht, meint nicht selten die Clementine. Und umgekehrt. Denn obwohl
die beiden Zitrusfriichte einen auf Zwilling machen - einerlei sind sie nicht. Das Bundeszentrum
fur Ernahrung (BZfE) erklart, welche Unterschiede es gibt.

Unterschiede bei Geschmack und Schale

Die Mandarine stammt urspriinglich aus China und soll bereits rund 3000 Jahre alt sein. So
viele Jahre hat die Clementine noch nicht auf dem Buckel: Sie ist erst seit etwa 100 Jahren be-
kannt und ist als Kreuzung aus Mandarine und Bitterorange entstanden.

Das wirkt sich auch auf dem Geschmack aus. Die Clementine schmeckt siBlich bis mild-
sauerlich. Die Mandarine hingegen ist aromatischer und herber im Geschmack, heifit es von
den Ernghrungsexperten.

Wer genau hinschaut, erkennt auch in der Optik Unterschiede. Clementinen sind etwas klei-
ner als Mandarinen. Und sie haben eine dickere Schale, wodurch sie sich langer halten. Doch
auch die Mandarinen mit ihrer dinneren Schale haben einen Vorteil: Sie lasst sich einfacher
abziehen.

Stichwort Schélen

Dabei gehort fur viele ein akribisches Abpulen des weiBen Gewebes rund um die Frucht dazu.
Ein Muss ist das nicht - ganz im Gegenteil. Laut dem BZfE lohnt es sich, das Gewebe auch mal
dranzulassen: Denn darin stecken sekundare Pflanzenstoffe, die die Zellen schiitzen und den
Blutdruck regulieren konnen.

Noch ein Tipp

Exemplare, bei denen man einen groBeren Hohlraum zwischen Schale und Frucht erfihlt, lasst
man besser im Geschéft liegen. Das kann ein Anzeichen dafur sein, dass die Mandarine oder
die Clementine bereits zu lange gelagert worden ist, so das BZfE.



<NEIQ&

125 :

é@

&
°HTER

TICKETS

VERKAUF 7/ WEINVERKOSTUNG /
INDIVIDUELLE PRASENTE &§ ARRANGEMENTS /
WERTGUTSCHEINE FUR WEINE, SEKTE,
EVENTS, VERANSTALTUNGEN

(£

WWW.TEAMWERK-ESSLINGEN.DE



12 DAS BELIEBTE HEISSGETRANK GLUHWEIN

Und es wurde warm ums Herz

Wie aus gewiirztem Wein ein beliebtes Wintergetrank entstand

(DJD). Es beginnt damit, dass die Tage kirzer und die Jacken dicker werden.
Am Ende kommt der Wunsch nach einem warmenden, feinwiirzigen Genuss: Es
ist Glihweinzeit. Kaum ein anderes Getrank wird so sehr mit der stimmungs-
vollsten Zeit des Jahres in Verbindung gebracht. Doch woher stammt eigentlich
der Glihwein? Die Spur fihrt Jahrhunderte zurlick und iber das alte Rom bis ins
sachsische Elbtal.

Genussreise in die Antike

Gewdrzter Wein ist alter als Weihnachten. Bereits die alten Romer verfeinerten
ihren Rebensaft mit Gewdirzen, Zucker und Honig, um ihn zu aromatisieren und
haltbarer zu machen. Dabei notierten sie eine Empfehlung, die heutigen Vorgaben
recht nahekommt: Sie figten dem Wein Zimt, Lorbeer, Sternanis, Koriander und
Thymian hinzu. Erhitzt getrunken haben sie das Ganze jedoch nicht. Auch im
Mittelalter war kalt getrunkener Wiirzwein verbreitet und beliebt. Dem ,Hypocras®,
einem stark gestiBten roten Wein, schrieb man sogar medizinische Eigenschaften
zu. Da Gewirze sehr teuer waren, wurde dieser Wein jedoch Uberwiegend an
den Hdéfen der Firsten und Konige sowie von reichen Adligen getrunken. Im
Weinland Sachsen war eine weiBe Variante des Gewirzweins unter dem Namen
,,Claret“ bekannt.

Eine geistreiche Idee

Uber die Jahrhunderte wurden Rezepte fiir gewiirzten Wein weitergegeben und
dabeiimmer wieder um neue Ideen erganzt. Das alteste bekannte Glihweinrezept
Deutschlands stammt von August Raugraf von Wackerbarth. Im Dezember 1834
stand er im winterlichen Belvedere seines Radebeuler Weinguts. Es war kalt, und
der eisige Schnee funkelte auf der barocken Anlage. Wahrend die Tropfen aus den
Trauben der letzten Lese in den Kellern reiften, suchte der Raugraf nach einem

Egal, ob rot oder weiB: Gewlirzter Wein wérmt seit Jahrhunderten die Herzen.
Foto: DID/Schloss Wackerbarth/K. Grottker

Trank, der die Kalte vergessen macht und Warme ins Herz bringt. Er fligte allerlei
exotische Gewlirze wie Safran, Anis oder Granatapfel in weiBen Wein und hatte
eine zlindende Idee: Er erwarmte die Flissigkeit - der Glihwein war erfunden!

Feinfruchtige Wintergetrénke

Lange verschollen, wurde das besondere Rezept des Raugrafen Ende 2013 im
Séchsischen Hauptstaatsarchivin Dresden zwischen allerlei weinbautechnischen
Daten wiederentdeckt. Die Kellermeister von Schloss Wackerbarth sichteten das
historische Dokument und machten sich sofort daran, diese beinahe vergessene
Glihweintradition wiederzubeleben. Das Ergebnis ist ,Wackerbarths WeiB & HeiB”,
ein feinfruchtiges Wintergetrank mit sachsischen Trauben, Traubensaft und fein-
wirzenden Zutaten. Um es zu genieBen, muss man heute nicht mehr adelig sein.
Als Europas erstes Erlebnisweingut 1adt Schloss Wackerbarth im Winter tag-
lich mit ,Wein & Licht“ zu warmendem Genuss in stimmungsvoll beleuchteter
Atmosphare ein.

FROHLICHE WEIHNACHTEN UND AUF EIN
GESUNDES JAHR 2026.

APOTHEKE

A M THEATER

@ ROSENALU APOTHEKE SCHELZTOR
AIDDTHEKE IM LAMMGARTEN

APOTHEKE







14 ADVENTSKRANZ

Geschichte des Adventskranzes

Ursprung und Wandel Ursprung liegt im 19. Jahrhundert

(ak-0) Wenn die Adventszeit beginnt, ziindet man Woche fiir Woche ein Licht 1839 baute Johann Hinrich Wichern, ein Hamburger Theologe, fur die Kinder
mehr an - ein Brauch, der tief verwurzelt ist. Doch wie entstand der Advents- seines ,Rauhen Hauses® einen Holzkreuzkranz mit vielen kleinen roten Kerzen
kranz Gberhaupt, und wie hat er sich im Lauf der Zeit verandert? und vier groBen weiBen. Jeden Tag wurde eine rote Kerze entziindet, an jedem

Traditioneller Adventskranz aus Tannengriin mit vier Kerzen - Symbol fiir die vier Adventssonntage. Foto: pexels.com/ak-o0

Adventssonntag zusatzlich eine weie. Damit
wollte Wichern den Kindern das Warten auf
Weihnachten greifbar machen.

Im Laufe der Jahre entwickelte sich aus dieser
ldee der heute bekannte Kranz mit nur vier
Kerzen. Der Ring symbolisiert Ewigkeit, das
immergrine Grin steht fir Hoffnung, und das
wachsende Licht steht gegen Dunkelheit. In
vielen Regionen wurde der Kranz ab dem frithen
20. Jahrhundert beliebter und einzelne Kirchen
fuhrten ihn offiziell ein.

Gestaltung ganz nach dem eigenen Stil
und Geschmack

In der Gestaltung sind dem Adventskranz kaum
Grenzen gesetzt: Klassisch aus Tannengrin,
mit Zapfen und Beeren, oder modern mit
Metall-, Glas- oder LED-Elementen. Besonders
beliebt sind Varianten mit Naturmaterialien,
Trockenblumen oder minimalistischen
Designs. Sicherheitsaspekte (z. B. Abstand
zu brennbaren Materialien, sichere Kerzen-
halter, LED-Optionen) spielen heute ebenfalls
eine groBe Rolle.

Freiland Ackersalat,
Wintergemuse,
Salat- und Speisekartoffeln

Offnungszeiten:
Andreas und Petra Rapp

www.weilerhofladen.de

Di., Do: 09.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18-30 Uhr; Fr: 09.00 — 18.30 Uhr, Sa: 09:00 — 13.00 Uhr

WeilstraBe 134, 73734 Esslingen, Telefon 0711 - 345 07 07




Haus- und Ein Unternehmen der Stiftung
Pfl f Sozialstation Esslingen
@@ egenotru

Sicherheit flr
lhre Liebsten

Mehr Freiheit im Alltag und
verlassliche Hilfe, wenn es drauf
ankommt: Mit unserem 24/7-Service
und unseren Pflegefachkraften ist
Unterstltzung jederzeit nur einen
Knopfdruck entfernt. Gut fur alle.

Wir wlnschen lhnen entspannte

Feiertage mit der Familie und einen

guten Start im Jahr 2026.
HuPS24, der lokale Hausnotruf
. Uber 20 Jahre Erfahrung
« Rund um die Uhr erreichbar

- 100% examinierte Pflegefachkrafte
Jetzt personliche Beratung in der Rufbereitschaft
vereinbaren! Telefonisch, per
E-Mail oder iiber den QR-Code.

0711 34213-0
info@hups24.de
www.hups24.de

Eine Kostenbeteiligung durch die Pflegekasse ist moglich.
Wir helfen Ilhnen gerne bei der Beantragung.



16 TIPPS FUR EINE ENTSPANNTE ADVENTSZEIT

Stressfrei durch die Weihnachtszeit

Gute Vorbereitung fiir ruhige Feiertage:
Tipps, wie Weihnachten entspannt bleibt

4. Meniplanung
vereinfachen

(DJD). Weihnachten bringt oft eine Mischung aus Vorfreude und Stress mit sich.
Geschenke besorgen, die Wohnung schmiicken und das Festtagsessen planen -
all das kann schnell Gberwaltigen. Eine gute Planung kann jedoch helfen, Stress
zu vermeiden und die Adventszeit entspannt zu genieBen. Hier sind sieben
praktische Tipps:

1. Rechtzeitig planen und priorisieren

Eine To-do-Liste fir die Aufgaben im Dezember hilft, den Uberblick zu behalten.
Prioritaten zu setzen ist dabei entscheidend: Welche Traditionen sind wirklich
wichtig? Was kann man streichen? Durch das Vereinfachen oder Weglassen bleibt
mehr Zeit fir das Wesentliche. Wichtige Vorbereitungen wie den Geschenkeinkauf
sollte man auf mehrere Tage verteilen.

2. Dekoration in Etappen

Eine festliche Stimmung braucht oft weniger Aufwand, als man denkt. Statt alles
auf einmal zu dekorieren, kann man dies Schritt fir Schritt tun. Eine Woche steht
der Adventskranz im Vordergrund, in der nachsten der Weihnachtsbaum. Natur-
liche Materialien wie Tannenzweige, Nisse und Zapfen sind nicht nur nachhaltig,
sondern schaffen auch eine gemiitliche Atmosphére.

3. Geschenke ohne Hektik besorgen

Der Geschenkeinkauf kann leicht zur groBten Belastung der Vorweihnachtszeit
werden. Eine Liste mit den Namen und mdoglichen Geschenkwinschen hilft,
Zeit zu sparen. Online-Shopping kann eine gute Alternative sein, um Gedrange
zu vermeiden. Fir Einkdufe in der Stadt sind weniger frequentierte Zeiten wie
Vormittage unter der Woche entspannter.

Viele Gerichte lassen sich im
Voraus gut planen. Bewahrte und
einfache Rezepte sind besser als
komplizierte Menus. Vielleicht
kann eine Speise bereits Tage
vorher vorbereitet werden, was
am Festtag selbst Zeit spart. Ein
strukturierter Einkaufsplan hilft
zudem, alle Zutaten rechtzeitig zu besorgen und Stress in der Kiiche zu vermeiden.

Schrittweise dekorieren: Weniger ist oft
mehr - Tannenzweige sorgen fiir natiirliche

Weihnachtsstimmung. Foto: DJD/KI generiert

5. Unbedingt Pausen einplanen

Die Adventszeit sollte nicht nur aus Hektik bestehen. Ein Adventskaffee, ein
Winterspaziergang oder ein warmes Bad bieten kleine, achtsame Momente der
Entspannung. Auch eine bewusste Auszeit mit Tee oder einem Buch kann helfen,
die Batterien wieder aufzuladen.

6. Gemeinsam vorbereiten

Familie und Freunde kdnnen bei den Vorbereitungen mithelfen. Kinder kdnnen
dekorieren, Erwachsene kochen oder Geschenke verpacken. Durch die gemeinsame
Arbeit wird nicht nur der Aufwand verringert, sondern auch die Vorfreude geteilt.

7. Traditionen flexibel gestalten

Traditionen sind wichtig, diirfen aber nicht zur Belastung werden. Wenn bestimmte
Rituale zu viel Druck erzeugen, kann man sie anpassen oder auch einmal aus-
setzen. Hauptsache, Weihnachten bleibt entspannt und sorgt fiir bei allen fir
Freude und Entspannung.

Manfred Schmid GmbH & Co KG - Zeppelinstr. 140 - 73730 Esslingen - 071193 92120 - info@manfred-schmid.de

Stuckateur + Maler - Gertistbau - Arbeitsbiihnenvermietung - Ausbau + Fassade
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18 MINIMALER PAPIERVERBRAUCH

Grunere Weihnachten: Clevere Tipps zum Papiersparen

Die Zeit des Schenkens ist da - fiir viele eine schone Tradition, fir die Umwelt Wie schaffen wir maximale Freude mit unseren Geschenken bei minimalem
aber kann sie Stress bedeuten - besonders durch den hohen Papierverbrauch. Papierverbrauch? Die Antwort ist einfach: durch Weglassen und kreative
So geht es anders. Alternativen. So spart man etwa Papier, wenn man auf Produkte in aufwendigen

Geschenkkartons verzichtet und stattdessen solche
ohne Umkarton wahlt. Und auch beim Weihnachts-
einkauf ist es eine einfache, aber effektive MaB-
nahme, eigene Taschen zu nutzen, anstatt Papier- oder
Plastiktiiten zu kaufen.
Wer sich mit einem Mitnehm-Getréank aufwérmen mag,
sollte Mehrweg-Becher verwenden und so Einweg-
Becher aus Pappe vermeiden, so die Verbraucher
Initiative.
Am meisten Papier spart man mit dem Verzicht
auf Geschenkpapier und Weihnachtskarten ein.
Stattdessen gibt es selbst gestaltete Alternativen.
Geschenke kénnen unter einer dekorativen Decke
versteckt oder in wiederverwertbaren Tichern und
Boxen présentiert werden, so die Initiative. Auch
Zeitungspapier, aufgepeppt mit Tannenzweigen oder
selbst gebackenen Platzchen, kann als kreative Ver-
packung dienen. Selbst bemalte oder beklebte Weih-
nachtskarten aus Recyclingpapier sind nicht nur
individuell, sondern auch umweltfreundlich.
Wenn Geschenkpapier und Karten lieber gekauft
werden, sollten Verbraucher auf Recyclingpapier
achten, das aus 100 Prozent Altpapier hergestellt
Packpapier ist nicht nur umweltfreundlich, sondern kann auch individuell gestaltet und verziert werden. wurde. Orientierungshilfen sind etwa der Blaue Engel
Foto: dpa/Mascha Brichta  und das FSC-Recycled-Zeichen. (tmn)

WIR WUNSCHEN IHNEN
EIN FROHES FEST

T BORA . @ PETER PATZIG

KUCHEN N .‘ NEUES DENKEN - NEUE KUCHE

ESSLINGER STRASSE 1 | 73732 ES-HEGENSBERG
Quooker“’ m TEL.: 0711-370 77 75 | FAX: 0711-370 77 76

IMMER BESSER INFO@PATZIG-KUECHEN.DE
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HEINER LORENZ
GREENS

Weihnachtsbaumverkauf 2025

Verkauf bei der SAISSLESHAUHUTTE

20.11. - 30.11.2025 HOLZOFENBACKEREI mit frischen
Flammkuchen aus dem Holzofen,

Donnerstag — Freitag von 13 — 16 Uhr . : .
Gliihwein oder Friichtepunsch.

Samstag von 09 — 16 Uhr

Sonntag von 11 -16 Uhr Samstag, den 13.12.2025
Sonntag, den 14.12.2025

Ab 01.12. - 23.12.2025

Montag — Freitag von 10 — 16 Uhr

Samstag von 09 — 16 Uhr

Bio-Netze biologisch abbaubar, kompostierbar
Sonntag von 11 — 16 Uhr

umweltschonend — unser Beitrag
zur Vermeidung von Kunststoff.

Verkauf beim JAGERHAUS:

05.12. und 06.12.2025:
Freitag und Samstag von 10 — 16 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Heiner Lorenz & Team

Unsere Leistungen im Uberblick:

Alvd Aln/d Alnd

HEINER LORENZ HEINER LORENZ HEINER LORENZ
GREENS SERVICES ENERGY

Produktion von Pflege von
Weihnachtsbdumen und Schnittgrin Streuobstwiesen und Gartenanlagen Brennholz

Kimmichsweilerweg 64 73730 Esslingen
Telefon 07113708421 Fax07 11370843
info@heinerlorenz.de | www.heinerlorenz.de




20 ABFALLENTSORGUNG

Kaputte Weihnachtsbaum-Kugel richtig entsorgen

Katzen spielen damit, Kinder bestaunen
sie am liebsten mit den Handen: Die
Kugeln am Weihnachtsbaum. Sollte
man sie eigentlich ins Altglas geben,
wenn sie dabei herunterfallen und
zerbrechen?

Ist eine Kugel vom Weihnachtsbaum
gefallen, gehoren die Scherben nicht
ins Altglas. Sondern in den Restmiill.
Denn solche Dekorationen aus Glas
haben eine andere Zusammen-
setzung als Flaschen oder Konserven-
glaser und damit auch einen anderen
Schmelzpunkt. In der Produktion von
neuem Glas aus Altglas konnte das
fur Probleme sorgen. Das gilt laut der
Initiative der Glasrecycler Ubrigens
auch fur Glaser fur Kerzen sowie
Trinkglaser.

Konkret heiBt das: In den Container
oder die Tonnen fiir Altglas geh6ren nur
Glasverpackungen fir Lebensmittel.
Auch Verpackungen fur Medikamente
und Hautpflege wie Hustensaft-
flaschen oder Cremetiegel durfenin die
entsprechenden Sammelbehalter. Sie
sollten leer sein, aber das Ausspilen
ist nicht notig. (tmn) Das (berrascht vielleicht: Weihnachtskugeln aus Glas diirfen nicht ins Altglas.

Foto: dpa/Christin Klose

Besuchen Sie uns auf facebook!

vhs Haus
Mettinger Str. 125
73728 Esslingen

*an unserer
Infostelle
erhaltlich!

info@vhs-esslingen.de

vhs

Volkshochschul
Esslingen a

Information und Anmeldung:
Tel. 0711 55 0210 oder unter www.vhs-esslingen.de






22 WEIHNACHTS-KREUZWORTRATSEL

T ] " | o, e e | Y e [ Y | T [ Y e TR
imiran Sl S Wahrung el g mFrone Quadrite 'xi'nz.i' Yogos mﬂ% A
unge-
] =t | A || carten
A im Roman- sischer Lebens- Angrifs H ika .
e Eer | )R] R S . verlosen zwei Fre
M H \ ‘r . us
T s - - 5 Stiicke a
bund. P> !:;rallen-» lnlst:h. goner b . e‘ten fur a‘ e
ri ja .
e fom o Diese 8 Gastspiele
== ) B r @ e dem Spielplan, auBer Ga
imAT. e dentt gewi
[ = for w | ] eranstaltungen
Zwerg- [ Autors [~ hirtin el d Sonderv
baum Follet v . un ber 2026)
italle- | Riese der Teil der o
banali- | nischer |griech. Bibel - eont 1 em
sieren r:f::er- |;gl'el°- (Abk) W schrank [~ (gu|t|g bls NOV
L v M M Wiirttembergische
L en Thegpecr S @
Dring- Landesbihne 4 T"eatemr/ebnis! hoch Aus- n
lich- b GeSCh 4 i mck!. b
'\::Ir:’-erk Esslinaen eschenink Abos & Preis ?mg
Schuster- Qutschej KeZ Lanc-
[ Q m' e el ma:h-'
kleine
Wasser- Stan-
o &'J.‘é’,... Q - Ratseln Sie mit der Zwiebel und gewinnen Sie zwei Freikarten
g [ selie B von der WLB.
Zahl (span)
e Zr
alen-  p-
,,E,im — cenage Schicken Sie uns das richtige Losungswort per E-Mail, Sie
’i%b'i?:'}”’ {A:::,:) ::f-: ™ o Karote haben dann die Gewinnchance auf zwei Freikarten von der WLB
o |V Fremd. |- fodn ' (eine Barauszahlung des Gewinnes ist ausgeschlossen).
Horen ;’:i:;:n (Abk.)
Teilnahmeberechtigt sind sdmtliche Leserinnen und Leser mit
S (e g Umiut - Ausnahme der Verlagsmitarbeiter und deren Angehdrigen.
|Rordsee lichkeit (Abk)
Wut, s v O v Odemeha uA::m' .
Foserel 1 10 "°”""’° 3‘_43.’;‘ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Lasttier p- FEI ERN mlanmel- b
- u
Firsin SIE MIT! " Die Losung schicken Sie bitte bis 31. Dezember 2025 per
in > e
Indien mepon | E-Mail an: redaktion@zwiebel-es.de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Viel Spab bei der Losung des Weihnachts-Kreuzwortratsels!

AB SOFORT

Gibt’s bei uns wieder
feine Weihnachtsplatzchen,
Stollen & Friichtebrot!

ONZELMAN

Backerer Konditorer Café

Wildenbronner Str. 49 « 73732 Esslingen * Tel 0711 371313 + info@baeckerei-conzelmann.de




UmzugTotal — total schnell ... total zuverlassig ...

Bei lhrem Umzug bieten wir lhnen verschiedene Pakete an. Sie kdnnen somit bestimmen,
welche unserer Leistungen fiir Sie am besten geeignet ist. Sie kdnnen zwischen dem ,,Basic Paket”, dem ,,Komfort Paket”
oder dem ,,All Inclusive Paket” auswahlen.
Zu jedem Paket, konnen Sie auch unsere Handwerker und unsere Reinungungskrafte dazu buchen.
Zu diesen Dienstleistungen gehdren unter anderem: Renovierungen, Malerarbeiten, Bodenverlegungen, Elektroinstallationen,
einfache bis professionelle Reinigungen mit Reinigungsmaschinen u.v.m.

,,Basic-Paket” , Komfort-Paket” ,/All Inklusive-Paket”

Mit diesem Paket Dieses Paket bietet lhnen Wie der Name auch schon aussagt, konnen Sie sich bei
beladen wir die Sachen nicht nur den Transport lhrer diesem Angebot zurlicklehnen, entspannen und ALLES den
in unserem LKW, Sachen an, sondern hier wird Umzugsprofis iberlassen! Die zu transportierenden Sachen,
transportieren diese auch der Komfort von Mon- wie z.B. Geschirr, Kleidung, Bicher, CDs werden mit viel
von A nach B und tage-Arbeiten angeboten, Achtung und Vorsicht in Umzugskartons eingepackt, die
entladen schlieBlich in wie z.B. Ab- und Aufbau lhrer Mobel werden demontiert und in Ihr neues Zuhause wieder
Ihr neues Zuhause. Mobel. wie vorher aufgebaut und ausgepackt.”

Gerne bieten wir lhnen auch Umzugsmaterial an damit Sie das Umzugsgut selber ver- und einpacken. AuRer Blicherkartons
und Umzugskartons bieten wir noch Kleiderboxen, Luftpolsterfolie, Packkartonagen, Pack/Seidenpapier, Klebebander,
Stretchfolien, Matratzenhillen und vieles mehr an.

lhr Umzugsunternehmen bietet Ihnen alles an. Alles aus einer Hand.
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Seit 2011 in Esslingen

Umaziige — Mobelmontagen — Transporte
Entsorgungen — Entrimpelungen

Georgios Baltas
Kastenackerweg 20 | 73733 Esslingen | Tel.: 0711 -91 28 98 52
Mobil: 01 76 - 55 36 13 71 | info@umzugtotal.de




24 BRETTSPIELE

Geschenktipps: Drei Brettspiele fur Weihnachten

Weihnachten steht vor der Tir und es fehlen noch Geschenke? Mit einem dieser
Brettspiele machen Sie zu den Feiertagen garantiert nichts falsch.

Brettspiele sind ein echter Dauerbrenner - speziell zur Weihnachtszeit. Warum nicht
mal zu aktuellen Titeln greifen und in ,,Schnitzeljagd“ die Gegner ausbluffen oderin
»Ready Set Bet® das Wett-Erlebnis eines echten Pferderennens an den Tisch holen?
»opiele sind an Weihnachten ganz besonders beliebt, weil sie alle Generationen
verbinden®, sagt Hermann Hutter vom Branchenverband Spieleverlage. Kaum
verschenkt, werde meist ibers Fest und den Jahreswechsel gemeinsam gespielt.
Wahrend viele Branchen unter den schwierigen wirtschaftlichen Bedingungen
leiden, wachse der Spielemarkt in Deutschland weiter.

Anregungen geféllig? Neben den prémierten Spielen des Jahres lohnen sich weitere
Titel als Geschenk. Drei Brettspiel-Tipps fur die Feiertage:

1. Fir Zocker: ,,Schnitzeljagd“

»Schnitzeljagd® ist so schnell erklart, dass man fragen
konnte: Ist das schon alles? Doch das Bluff-Spiel be-
sticht einerseits durch seine Einfachheit, gewinnt aber
durch die Gedankenspiele nach dem Motto ,,Ich denke,
dass du denkst, dass ich denke...“ mit jedem weiteren
Durchgang an Spannung.

Jeder Spielende hat die gleichen fiinf Tierkarten auf der Hand,
verdeckt wird eine davon gleichzeitig ausgesucht. Wenn
ein Tier als Einzelganger aufgedeckt wird, darf der Besitzer
aussuchen, welche andere, kleinere Tierart gefressen wird.
Wen es erwischt, ist erstmal raus - was aufgrund der Kiirze
einer Runde kaum stort. Wer nach drei Runden tberlebt
hat, hat die Chance auf den Sieg - bei der Abrechnung sind
die starksten Tiere wie etwa der Bar weniger Punkte wert.

Auf die Schnitzeljagd
kdénnen sich zwei bis
fiinf Spielende ab

8 Jahren begeben.

Es kostet rund 13 Euro.
Foto: dpa/Pegasus Spiele

Getranke-Center

Bayha GmbH & Co. KG
Fritz-Muller-Str. 148
Esslingen-Industriegebiet

www.bayha.de

2. Fir Gliicksjager: ,Pirates Tales*“

Bei diesem sogenannten ,,Push-Your-Luck“-Spiel sind alle Mitspielenden Piraten
und wollen auf moglichst viele erfolgreiche Schatzsuchen gehen. Alle am Tisch
haben einen eigenen Wirfelvorrat und Handkarten - jeweils mit Totenkopf-
symbolen, die die eigene Starke symbolisieren. Damit muss der aktive Spieler
in jeder Runde einschatzen, wie weit er tber das Meer schippern maochte: Je
weiter, desto ertragreicher, aber auch umso mehr Gefahren wie Riesenkraken
oder Geisterschiffe lauern auf hoher See.

Am Ende einer Reise wartet idealerweise ein Schatz in Form von Goldmiinzen,
Edelsteinen oder neuen Wirfeln. Gleichzeitig wetten alle anderen auf den Erfolg
des Schatzsuchers. Das opulent ausgestattete Spiel ist auch gut fur Kinder
geeignet, weil die Schwierigkeit mittels unterschiedlicher Karten angepasst
werden kann. So werden die Frustmomente minimiert. Bei den GroBen darf es
dagegen knackig sein.

3. Fiir Wortspieler: ,Ghost Writer*

Das Wortspiel fur zwei Teams, die gegeneinander antreten, funktioniert so-
wohl in groBen als auch in kleinen Besetzungen. In jedem Team gibt es einen
sogenannten ,,Geist“. Die beiden fir diese Rolle auserkorenen Spieler sollen beide
denselben Begriff an ihre Mitspieler vermitteln, ohne dabei zu reden. Allerdings
beantworten sie kuriose Fragekarten, die das Team ausgesucht hat, und zwar
schriftlich Buchstabe fiir Buchstabe.

Dabei dirfen die Teammitglieder jederzeit sagen, wann ihnen die Buchstaben-
folge ausreicht. Statt eine Frage zu stellen, sind natirlich auch Losungsversuche
moglich. Aber Achtung: Das gegnerische Team liest mit. Dieses weiB zwar nicht
die Frage, die der Geist beantwortet, aber kann sich durchaus etwas zusammen-
reimen. Von dem spirituellen Thema sollte man sich nicht abschrecken lassen,
denn das Spiel dahinter macht groBen SpaB. (tmn)



lhr Ansprechpartner in Esslingen

Lazaros Tsesmetzis - Vorwerk Vertretung
Telefon: 0711 8824738 | Mobil: 0152 22560995
lazaros.tsesmetzis@kobold-kundenberater.de

kobold
Ein Sieger

TESTSIEGER TESTSIEGER

Stiftung GUT (2,0) BT GUT (2.4)
Warentest Warentest

Kobold VT300 mit EB400 Kobold VB100
Im Test: Im Test:
13 Bodenstaubsauger T E STS I E G E R 10 kabellose Handstaubsauger
Ausgabe 02/2020 Ausgabe 08/2020
. www.test.de Stiftung (VI PX] . www.test.de
Warentest

E []
Herzlichen Dank fiir Ihre Treue

im Jahr 2025!

Gerne bin ich als Ihr kompetenter und
zuverlassiger Ansprechpartner in
gewohnter Weise weiterhin fiir Sie da.

Herzbihpasiakédtidtre Treue im Jahr 2021!
Gerne bin ich als Thr kompetenter und zuverldssiger

Anspitdahpdiradn en Advonnids Zike weiterhin fiir Sie da.
_wiinscht IThnen Ihr Vorwerkberater
Bleibgst Gggestiid . azaros Tsesmetzis

Eine frohe Adventszeit

wiinscht IThnen Ihr Vorwerkberater vor Ort — Herr Lazaros Tsesmetzis

20SP39
20WD39

190031

www.test.de



26 GESCHENKE FUR DEN GARTEN

Funf Geschenkideen fiir den Garten

Der Garten macht uns das ganze Jahr viel Freude - jetzt ist die Zeit, ihm etwas
zuriickzugeben. Profitipps fur immergriine Geschenke.

Auch wenn gerade nicht viel zu tun ist: Ein bisschen Liebe kann man immer
investieren. ,Warum schenken Sie nicht auch mal lhrem Garten etwas richtig
Schones zu Weihnachten?®, fragt Staudengértnerin Svenja Schwedtke aus
Schleswig-Holstein.

Sie hat Geschenk-Tipps, die dem Garten guttun:

1. Kupferwerkzeug

Das Handwerkzeug mit dem goldenen Glanz soll den Boden schon bei der
Bearbeitung pflegen. Denn das Material gibt winzige Mengen Kupfer ab, die den
Boden so mit dem Spurenelement versorgen.

2. Vogelkasten

Es macht nicht nur Freude, die Piepmatze zu beobachten. Im Garten sind die
gefiederten Freunde groBe Schadlingsvertilger. Eine Meise frisst taglich bis zu
800 Blattlause.

3. Gartenkladde

Ist die Gartnerin sortiert, freut sich der Garten! In einem Notizbuch kdnnen tber
den Winter Gedanken, Ideen, Plane und Traume notiert werden, damit man dann
im Frihling durchdacht ans Werk gehen kann.

4. Futterwiese fiir Végel

Eine Samenmischung, die im Winter ausgesat werden kann. Denn sie enthalt
Samen, die den Frost bendtigen. Die Blumen, die dann keimen, dienen erst
Insekten, dann Vogeln zur Nahrung. Und das menschliche Auge erfreuen sie auch.

5. Ohrwurmmiitzen

So nennt sich ein Unterschlupf aus Ton fir die nachtaktiven Lausefresser. Er
nitzt nicht nur den Ohrwiirmern, sondern kann auch eine Zierde fiir den Garten
sein. (tmn)

Vogelhduschen und -késten sind nicht nur zur Winterzeit eine Gartenfreude.
Foto: dpa/Jan Woitas




Frohe Weihnachten und

ein herzliches
Dankeschon! »

Ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu - Zeit, Danke zu sagen!

Wir bedanken uns herzlich bei all unseren Kundinnen und Kunden fiir das
Vertrauen, die schonen Reisegeschichten und die gemeinsame Vorfreude auf
neue Abenteuer.

Auch 2026 sind wir wieder mit vielen neuen Reisezielen und
Urlaubsideen fiir Sie da.

Wir wiinschen Ihnen
und Ihrem Liebsten ein
besinnliches Weihnachtsfest,

Er& %5@&){?&(‘,‘@“ erholsame Feiertage und

einen guten Start in

Reisea gentu r R ” ein gliicklichis,hge;sundes
Silke Bahrle e

Sulzgrieser Strasse 71 - 73733 Esslingen - Tel. 0711 - 37 10 91 - www.baehrle.com



28 RAUCHERWILDLACHS & WILDLACHSKAVIAR AUS ALASKA

F(r)isch verliebt in Weihnachten

Rezepttipp:
Mit Wildlachs und Kaviar die Géste an den Feiertagen verwéhnen

(DJD). Kartoffelsalat mit Wiener Wirstchen, ein Braten oder Gans mit Kl6Ben:
Nicht alle wollen die beliebten Klassiker an Weihnachten servieren. Fur diejenigen,
die nach Abwechslung und dem gewissen kulinarischen Etwas fir die Feiertage
suchen, haben wir dieses Jahr eine besondere Empfehlung fir die Feiertage:
nachhaltig gefangenen Raucherwildlachs und Wildlachskaviar aus Alaska.

Rezepttipp fiir Heiligabend:
Flammkuchen mit Alaska Raucherwildlachs, Apfeln und Rauke

Extra-Tipp: Wer seine Gaste nicht nur am Tisch kulinarisch verwéhnen mdchte,
macht ihnen nach dem Abendessen mit einer schicken Wildlachs-Geschenkbox
unterm Weihnachtsbaum eine besondere Freude. Unter www.youkon.de gibt es fir
jeden Geschmack und Geldbeutel die richtige Box - Alaska Wildlachs und Kaviar
aus nachhaltigem Fischfang kombiniert mit passendem Rotwein oder Champagner,
drapiert im schicken Holzrahmen oder besonders edel mit hochwertigem
Edelstahlmesser aus Solingen und einem Natureichenholz-Lachsbrett.

Den Kaviar aus der Geschenkbox kann man direkt beim zweiten Rezept-
tipp genieBen: Zum Brunch am Feiertag gibt’s Blinis mit Wildlachskaviar.

Zutaten fiir 4 Personen: - 1 Limette - 1 Fenchelknolle,ca.350g - 250 g Apfel
- 2 Flammkuchenbdden - 400 g Créme fraiche - Salz - schwarzer
Pfeffer - 1 Bund feine Rauke - 400 g Youkon Alaska Raucherwildlachs

So geht’s: Limette hei waschen, ab-
trocknen, Schale fein reiben und Saft aus-
pressen. Fenchel vom Strunk befreien und
zusammen mit Apfeln fein hobeln, mit Limetten-
saft betraufeln. Backofen auf 225 Grad Celsius
Umluft vorheizen. Zwei Bleche mit Backpapier
und Flammkuchenbdden belegen. Geriebene
Limettenschale zusammen mit Creme fraiche
auf den Boden verstreichen, salzen und
pfeffern. Béden mit Fenchel und Apfeln be-
legen, dann 10 bis 12 Minuten backen. Rauke
putzen und zusammen mit dem geréucherten
Wildlachs auf den fertig gebackenen Flamm-
kuchen anrichten.

Ein Flammkuchen an Heiligabend ist
locker-leicht und wird mit Wildlachs
zum schicken Abendessen.

Foto: DJD/ Youkon Wilder Lachs

Zutaten fiir ca. 4 Personen: - 150 g Buchweizenmehl - 150 g Weizenmehl
- 7 g Trockenhefe oder 21 g frische Hefe - 1 EL Zucker - 3 Eier - 350 g
Milch - 30 g Butter fliissig - 4 TL Salz - 50 g Butter zum Ausbacken

Fir das Topping: - 500 g Sauerrahm - 2 EL Dill - Saft einer halben
Zitrone - Salz - Pfeffer - pro Blini 1 bis 2 TL Youkon Wildlachskaviar

So geht’s: Zuerstdie Milch lauwarm erwarmen.
Dann Eidotter, Zucker und Butter einriihren. An-
schlieBend die Hefe beigeben und alles gut ver-
mischen. Jetzt das Mehl hinzugeben und alles
zu einem glatten Teig verriihren. Teig fiir eine
halbe Stunde gehen lassen. Butterin der Pfanne
erhitzen, mit dem Essloffel Teig portionieren
und goldbraun ausbacken. Fir die SoBe Sauer-
rahm, Dill, Zitrone, Salz und Pfeffer mischen
und gleichmaBig auf den Blinis verteilen. An-
schlieBend mit Youkon Wildlachskaviar toppen.

Zum Brunch am ersten oder zweiten
Feiertag gibt es selbst gemachte
Blinis mit Wildlachskaviar.

Foto: DID/ Youkon Wilder Lachs

Noch keiln Geschenk?

CITYCARD kaufen, verschenken und
lokalen Handel unterstiitzen:

Powered by:

Mit freundlicher Unterstltzung von:






30 HAFERFLOCKEN

Abwechslung in der
Weihnachtsbackerei

Wie Platzchen mit Haferflocken die Backstube aufmischen

(DJD). Butterplatzchen, Vanillekipferl,

Zimtsterne, vielleicht ein Keks mit

Marmelade - wenn es ums Platzchen-

backen geht, werden meist die Klassiker

zubereitet. Doch wie ware es in die-

sem Jahr mit etwas Abwechslung in der

Backstube? Wir zeigen, wie Haferflocken

das Weihnachtsgebéack ,aufmischen“und  Mit Honig, Lebkuchengewiirz, getrockneten
wieso sich das Getreide besonders gut  Cranberrys und Orangen wird aus dem

fur die vorweihnachtliche Kiiche eignet.  Frihstiicksporridge ein Adventsporridge.

Der Alleskonner Hafer

Haferflocken bestehen immer aus dem vollen Korn. Sie sind also ein empfehlens-
wertes Vollkornprodukt, das Platzchen eine gesunde Note verleiht. Das Gute
daran: Haferflocken schmecken nicht nur,
sie liefern auch viele wichtige Nahrstoffe flr
den Korper: hochwertige Proteine, Vitamine
wie Vitamin K, Mineralstoffe wie Magnesium,
Spurenelemente wie Eisen und - ganz wichtig
- Ballaststoffe. Zu letzteren zahlt das |6sliche
Hafer-Beta-Glucan, das mit der Flussigkeit
In Haferflocken-Walnuss-Keksen aus der Nahrung ein Gel bildet. Es beruhigt
ergénzt sich der leicht nussige den Magen und schitzt die Darmwand. Das
Geschmack von Haferflocken mit dem  wirkt sich auch positiv auf den Cholesterin-,
Geschmack der Walniisse perfekt. Blutzucker- und Insulinspiegel aus.

Judo

Yoga

Fitness

REHA Sport
Taekwondo

Tai Chi Chuan
Kursangebote
Gesundheitssport
Gewaltpravention
Selbstverteidigung

Die KSV SportArena, das Zentrum fiir Budo-Sport, Selbstverteidigung, Gesundheitssport und
Fitness in Esslingen/Mettingen, Auenweg 21, zwei Minuten zur S-Bahn-Haltestelle Mettingen.
Kostenlose Parkplatze sind unmittelbar vor der Sporthalle vorhanden.

Mochten Sie in familiarer Atmosphéare mit ausgebildeten Trainerinnen und Trainern in einer
angenehmen Umgebung Sport treiben? Dann sind Sie beim Kraftsportverein Esslingen e.V.
genau richtig.

Wir bieten:

* Sportfriiherziehung fir die Kleinsten in unserem Judokindergarten ab 4 Jahre

* laufende Einstiegmdglichkeiten in den Sparten Judo, Taekwondo, Tai Chi, Selbstverteidigung.
* Spezielle Sportangebote fir dltere Menschen, die sich fit halten wollen, 50+

Zudem bietet der KSV Esslingen an:

* Aerobic ab 1299 Jahre

* Power Fit ab 15 Jahre

* REHA Sport Orthopadie mit Rezept sowie

* Yoga

In unserem vereinseigenen Fitnessstudio mit Wellnessbereich kénnen Sie ohne

lange Vertragsbindung mit hochwertigen Geraten Ilhren Workout-Aktivitdten nachgehen.

Besuchen Sie uns zu einem Probetraining. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.ksv-esslingen.de oder Tel.: 0711/32777162 bzw. geschaeftsstelle@ksv-esslingen.de




Hafer in der Weihnachtsbackerei

Beim vorweihnachtlichen Backen kann Hafer vielféltig eingesetzt werden. So
l&sst sich im Lieblingsrezept einfach bis zu einem Drittel der angegeben Mehl-
menge durch Haferflocken ersetzen. Oder man kann die angegebene Nussmenge
damit austauschen oder ergénzen, denn Haferflocken schmecken angenehm
nussig. Fir Nuss-Liebhaber ist zum Beispiel das Rezept fiir Haferflocken-
Walnuss-Taler unter www.hafer-Die-Alleskoerner.de perfekt. Dort finden sich
auch weitere winterliche Rezeptideen wie ein Adventsporridge mit Hafer oder
Tiramisu-Overnight Oats.

Mit Haferflocken wird das Tiramisu zu einem besonderen Leckerbissen in der
Vorweihnachtszeit: Tiramisu-Overnight Oats verzaubern als Friihstiick oder Nachtisch.
Fotos: DID/www.alleskoerner.de
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Fur Abwechslung in der Weihnachtsbackerei sorgen derweil schwedische
Haferkekse mit Kardamom, hier ist das Rezept:

Zutaten fiir zwei Backbleche

Teig:
- 250 g feine Haferflocken

- 80 g Weizenmehl Type 405
- 200 g Butter

- 1Ei

- 20 ml Milch

- 200 g brauner Zucker

- 1 TL Backpulver

- 1 TL Kardamom (gemahlen)
- 1 TL Vanilleextrakt

Dekoration:

- 150 g weiBe Kuvertiire

- 50 g weiBe Sesamsaat (gerostet)

Zu Keksen mit Kardamom und Vanille
passen Haferflocken perfekt. Sie bringen
einen leicht nussigen Geschmack ein.

Zubereitung:

1. In einer Schissel Butter, Zucker und
Vanille-Extrakt ca. 5 Minuten lang
cremig aufschlagen. Das Ei unterriihren. In einer weiteren Schissel Mehl
und Backpulver vermischen, Haferflocken und Kardamom unterriihren. Dann
die Mehl-Mischung zur Butter-Mischung geben und zu einem Teig kneten.

2. Den Backofen auf 175 °C Ober-/Unterhitze vorheizen und Backbleche mit
Backpapier auslegen. Aus dem Teig 32 walnussgroBe Kugeln formen, auf die
Bleche setzen und flach driicken. Fir 12 bis 15 Minuten backen.

3. Die Kuvertiire Uber dem Wasserbad schmelzen. Die abgekihlten Kekse mit
einer Seite hinein tunken, zurlck auf das Blech legen und mit weiBer Sesam-
saat bestreuen.

www.DAS-KONZEPT.com

Jahre

Maler & Lackier Betrieb

GHImMIID;T,

GmbH & Co. KG

litat und Kreativitat
ke?\l:\aen keine Jahreszeit!

Wir sorgen fur Farbe im Leben und sind (rjundzuan
Malerarbeiten, Bodenbelage, Fa_\ssadec_)_ er .d :
Treppenhausrenowerung fur Sie da.

[ er-es.de
\Was wir sonst noch konnen erfahren Sie auf www.mal

Max-Eyth-StralRe 3
73733 Esslingen-Mettingen
Tel. 0711 32 32 02

info@maler-schmidt-gmbh.de
itglied der Maler- & Lackiererinnung Neckar-Fils
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Willkommen in der SV 1845

www.sv-1845.




RADIOLOGISCHE
EMEINSCHAFTSPRAXI
LAMMGARTENZENTRUM - ESSLINGEN

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE: RADIOLOGIE,
NEURORADIOLOGIE, SPORTRADIOLOGIE,
MAMMADIAGNOSTIK

Dr. med. R. P. PruB3 - Dr. med. P. Knddler & Kollegen

Alle radiologischen Verfahren
Offnungszeiten: 6—-20 Uhr mit Anmeldung

-—

\
Plochinger StraBe 115 | 73730 Esslingen/Neckar
(Lammgartenzentrum)
Telefon (07 11) 93 18 41-0 | Telefax (07 11) 93 18 41-88
E-Mail: info@radiologie-es.de | Homepage: www.radiologie-es.de




34 NACHHALTIGKEIT BEIM ESSEN

Wie lasst sich auch Weihnachten nachhaltig schlemmen?

Bei Weihnachtsgédnsen mit Bio- oder Neuland-Siegel hatte das Tier gentigend Auslauf und wurde nicht in kiirzester Zeit mit kon-

zentriertem Kraftfutter gemastet.

Wer im Alltag auf Nachhaltigkeit beim Essen setzt, muss damit auch an den
Festtagen nicht pausieren. Schon bei der Auswahl der Zutaten lasst sich etwas
Gutes fir die Umwelt tun. Ob einzelne Keulen, eine ganze Gans, ein Wildbraten

Am Obertor:

Im Charlottenhof:
® 0711 /931 92 93

ObertorstraBe 63 ¢ 73728 Esslingen

Plochinger StraBe 21 e 73730 Esslingen

www.physiotherapie-es.de

oder Fisch an Heiligabend: Wer zum Fest nicht auf
Fleisch oder Fisch verzichtet, braucht kein schlechtes
Gewissen haben, kann aber dennoch auf Umwelt und
Tierwohl achten. In diesem Sinne denkt jeder Dritte
(knapp 31 Prozent) und achtet beim Weihnachtsessen
auf Nachhaltigkeit.

Das ergab eine Umfrage des Meinungsforschungs-
instituts Appinio fir mydays unter 1000 Befragten
ab 18 Jahren. Doch wie Iasst sich die Nachhaltigkeit
auf die Festtagsteller bringen? Experten geben Tipps:

1. Weihnachtsgans -
moglichst aus Freilandhaltung

Viele verbinden das Festmahl mit einer knusprigen
Weihnachtsgans. ,,Nur haben die meisten Ganse in
ihrem Leben nie eine Wiese gesehen. Sie werden ein-
gesperrt und innerhalb einer schnellen Mast von rund
zwei bis vier Monaten zur Schlachtreife gebracht.“ So
erklart Daniela Wannemacher vom BUND das Schick-
sal von Mastgansen, die mit energiereichem und auch
gentechnisch verandertem EiweiBfutter regelrecht ge-
méastet werden.

Artgerechter ware es, die Gans auf der Weide zu halten.
Wannemacher empfiehlt deshalb Ganse mit Bio- oder
Neuland-Siegel. Bei beiden Labels kdnne man sicher

sein, dass die Ganse nur im Notfall Medikamente wie Antibiotika verabreicht
bekommen. ,,Auch gentechnisch verandertes Futter ist hier verboten, und Auslauf
fur die Tiere ist garantiert, so die BUND-Agrarexpertin.

AM OBERTOR & IM CHARLOTTENHOF

Unsere
Leistungen:

e Manuelle/Therapie

e Fasziendistorsionsmodell (FDM)

nach Typaldos

¢ _Vibrationstherapie mit.dem Kipp-

tisch Galileo

e Krankengymnastik nach
Schlaganfall

¢ Kinesio-Taping
e Aromaol-Massagen
e Wellness-Massagen
e 5 Esslinger nach Dr. Runge



Wer keine Zwangsmast-Gans im eigenen Brater haben will, sollte auch auf die
Herkunft achten. So empfiehlt die Verbraucherzentrale, Bio-Génse oder Fleisch
von Géansen mit der Bezeichnung ,,Freilandhaltung®, ,,bauerliche Freilandhaltung®
oder ,baduerliche Freilandhaltung - unbegrenzter Auslauf® zu kaufen. Dann sei
man auf der sicheren Seite, dass das Tier aus tiergerechter Haltung stammt.

Die deutsche Herkunft der Gans sollte erste Wahl sein, rat die Verbraucherzentrale.
Denn wahrend hierzulande die Gansemast meist sechs Monate dauert, ist in

Wer keine Zwangsmast-Gans im eigenen Bréter haben will, sollte auf die Herkunft achten - am besten aus
Foto: dpa/Tobias Hase

Deutschland und Freilandhaltung.
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Landern wie Bulgarien, Frankreich, Polen und Ungarn eine kiirzere Mast weit ver-
breitet. In nur 10 Wochen werden die Tiere mit konzentriertem Kraftfutter auf ihr
Schlachtgewicht geméastet und als ,,Friihmastgans® oder ,,Junggansemast“ verkauft.

2. Wild aus heimischen Revieren

Ob Keule vom Reh oder Gulasch vom Hirsch - heimisches Wildfleisch kann man

in der Weihnachtszeit in speziellen Fleischereien und manchmal an Fleischtheken
von Supermarkten oder auch auf Wochenmarkten direkt von Erzeugern
kaufen. Die Verbraucherzentrale rat allerdings nach der Herkunft zu
fragen, da etwa 40 Prozent des Wildfleisches importiert werden. Man
kann sich auch direkt an die heimischen Jager oder Forstamter wenden.
Allerdings schrankt die Verbraucherzentrale ein: Wird Wild mit blei-
haltiger Munition geschossen, kann Wildfleisch mit Blei belastet sein.
Deshalb lautet eine Empfehlung vom Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit: ,Risikogruppen wie Kinder, Schwangere
und Frauen im gebarfahigen Alter sollten kein Wild essen, das mit Blei-
munition erlegt wurde.*

3. Karpfen statt Aal

Heiligabend kommt auch gern Fisch auf den Tisch. Beliebt als Weihnachts-
fisch ist dabei Aal. Der ist aber vom Aussterben bedroht, worauf Daniela
Wannemacher hinweist. Die BUND-Expertin rat daher zum Karpfen. Er sei
nachhaltig, weil er meist aus heimischen Zuchtgewéssern stammt und so
den CO,-AusstoB beim Transport gering halt.

Karpfen zu Weihnachten sei zudem eine uralte Tradition. ,,Im Mittelalter
glaubte man, dass Uber den Augen des Karpfens ein winziges mond-
formiges Steinchen zu finden sei - und wer es an Weihnachten entdeckt,
dem sei es ein Glicksbringer, so Wannemacher. (tmn)
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statt 12,99 °
‘ statt 6;49 | statt 6;49 °
WEIHNACHTSKUGELN GLAS MIX STUMPENKERZEN | [ )
42-teilig, Kugeln in verschiedenen GrolRen, DEKO TANNENBAUM »» RUSTIC GLANZ* BAUMKERZEN ,,EDELGLANZ* . P
viele verschiedene Farben, z.B.: Winterweiss Glas, Micro LED s, 19,5 cm { 4er Riegel, 80 x 58 mm, in den Farben: ca. 95/13 mm, Inhalt: 20 Kerzen, in e 0
100009345, Puderrosa 100009352, Perle hoch, in den Farben: Griin Gold 100012167, Rubin 100012168, den Farben: Rubin 8223120, Silber
100009350, Rosmary Green 100009349, 100009340, Amber 100009341 Weil3 100012169 oder Altrosa 8223144, Weild 8223148, Altrot 8223111 ° (
Espresso 100009351, uv.m. oder Grau 100009342 100012170 oder Gold 8223139 o .
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LED WINDLICHT o ® .
»FLAMME DOTTY* { LEDLICHTERNETZ
statt 19-99 bewegende Flamme, LED warmweif3, P44 fiir den AuRenbereich, . [ )
NIKO BAUMFIX AQUA ’ Glas in Weif 100008916 oder Rot warmweiRe LED s * .
CHRISTBAUMSTANDER FENSTERLEUCHTER ,,BEA* ! 100008920 2 x2m 845741 oder
fiir eine Baumhohe von max. 220 cm, 7-flammig, braun, 22 x 39 cm 9x10cm statt 8,49 6,49 3,2x1,5m 100004137 statt 21,99 17,99 L]
mit Wassertank 8305821 100009383 9x13cm statt 10,99 8,49 3 x 3 m 100004080 statt 28,99 23,99
L)
®
°
[ ]
Elo) ’
.
. 19,99 .
| Q° <
e WEISSER PAPIERSTERN L'CHTERKETTEN °
§  mit E14 Fassung firr Leuchtmittel, | o
LED TEELICHTER verschiedene Modelle UND DEKO-ARTIKEL © .
Inhalt: 6 Stk., weiss, mit zum hdngen 100005758 19,99 °*
. an/aus Schalter 100004132 mit Standfu3 100006936 29,99 Abbildungen exemplarisch o L]

Profi Ernst GmbH « Ulmer StraBe 32/1 - 73728 Esslingen « Offnungszeiten: Mo - Fr: 8.00 - 18.30 Uhr, Sa: 8.00 - 16.00 Uhr






